
 
 

 

ТУРНИР ШОТОКАН КАРАТЕ ДО „IPPON OPEN“ 

гр. София, 17.05.2025 г. 

 

 
ПРАВИЛНИК И КАТЕГОРИИ  

  
ИНДИВИДУАЛНО КАТА  

 

3 Kyu - Dan  
001. ДЕЦА, 10 – 11 г. момчета, 3 Kyu - Dan  

002. ДЕЦА, 10 – 11 г. момичета, 3 Kyu - Dan   

003. МИНИКАДЕТИ, 12 -13 г. момчета, 3 Kyu - Dan  

004. МИНИКАДЕТИ, 12 -13 г. момичета, 3 Kyu - Dan  

005. КАДЕТИ, 14 – 15 г. момчета, 3 Kyu–  Dan   

006. КАДЕТИ, 14 – 15 г. момичета, 3 Kyu– Dan   

007. ДЖУНИОРИ, 16 -17 г. момчета, 3 - 1 Kyu  

008. ДЖУНИОРИ, 16 – 17 г. момчета, Dan  

009. ДЖУНИОРИ, 16 – 17 г. момичета, 3 – 1 Kyu  

010. ДЖУНИОРИ, 16 – 17 г. момичета, Dan  

  

Правила за КАТА категотии: 001 - 010: Всички кръгове по точкова система (Tensu 

hoshiki)  

Без ограничение на броя участници от един спортен клуб  

Състезателите във всяка категория ще се състезават в елиминационни кръгове до 8 

състезатели (полуфинал), а след това до 4 (финал).   

В случай на равенство в полуфиналните и финалните кръгове състезателите трябва да 

изпълнят ката, различна от тези, изпълнени във всички предишни кръгове.  

 Елиминационни кръгове – Shitei kata: Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan 

and Tekki Shodan. Двама състезатели по едно и също време в елиминационните 

кръгове, AKA / SHIRO. 

 Полуфинал (най-добрите 8 състезатели): Токуи ката  Heian Godan, Tekki Shodan, 

Басай Дай, Канку Дай, Джион, Емпи, Хангецу. 

 Финален кръг (топ 4 състезатели): състезателите имат право  да изпълнят всяка от 

26-те кати в SKDUN Shotokan , без повторение на вече изпълнена в предични кръгове. 



 
 

 

 

В случай на равенство в полуфиналните и финалните кръгове състезателите трябва да 

изпълнят ката, различна от тези, изпълнени във всички предишни кръгове.  

За избор на Tokui ката вижте одобрения списък с ката, подходящ за възрастта и 

степента на състезателите (списъкът може да бъде намерен в Правилника на SKDUN:  

http://www.skdun.org/competition-rules/rule-book/  

 

4Kyu – 9 Kyu     
K000A. ДЕЦА 6 - 7 г. момчета - 9 Kyu - 8Kyu  

K000B. ДЕЦА 6 - 7 г. момчета - 7 Kyu  

K000C. ДЕЦА 6 - 7 г. момчета - 6 Kyu  

K000D. ДЕЦА 6 - 7 г. момчета - 5 Kyu - 4 Kyu     

K000E. ДЕЦА 6 - 7 г. момичета - 9 Kyu - 8Kyu  

K000F. ДЕЦА 6 - 7 г. момичета - 7 Kyu  

K000G. ДЕЦА 6 - 7 г. момичета - 6 Kyu  

K000H. ДЕЦА 6 - 7 г. момичета - 5 Kyu - 4 Kyu  

K008A. ДЕЦА 8 - 9 г. момчета - 9 Kyu - 8Kyu  

K008B. ДЕЦА 8 - 9 г. момчета - 7 Kyu  

K008C. ДЕЦА 8 - 9 г. момчета - 6 Kyu  

K008D. ДЕЦА 8 - 9 г. момчета - 5 Kyu - 4 Kyu  

K010A. ДЕЦА 8 - 9 г. момичета - 9 Kyu - 8Kyu  

K010B. ДЕЦА 8 - 9 г. момичета - 7 Kyu  

K010C. ДЕЦА 8 - 9 г. момичета - 6 Kyu  

K010D. ДЕЦА 8 - 9 г. момичета - 5 Kyu - 4 Kyu  

K001A. ДЕЦА 10 - 11 г. момчета - 9 Kyu - 8 Kyu  

K001B. ДЕЦА 10 - 11 г. момчета -7 Kyu  

K001C. ДЕЦА 10 - 11 г. момчета - 6 Kyu  

K001D. ДЕЦА 10 - 11 г. момчета - 5 Kyu - 4 Kyu   

K002A. ДЕЦА 10 - 11 г. момичета - 9 Kyu - 8 Kyu  

K002B. ДЕЦА 10 - 11 г. момичета - 7 Kyu  

K002C. ДЕЦА 10 - 11 г. момичета - 6 Kyu  

K002D. ДЕЦА 10 - 11 г. момичета - 5 Kyu - 4 Kyu  

K003A. МИНИКАДЕТИ 12 - 13 г. момчета - 9 Kyu - 8 Kyu  

K003B. МИНИКАДЕТИ 12 - 13 г. момчета - 7 Kyu  

K003C. МИНИКАДЕТИ 12 - 13 г. момчета - 6 Kyu  

K003D. МИНИКАДЕТИ 12 - 13 г. момчета - 5 Kyu - 4 Kyu   
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K004A. МИНИКАДЕТИ 12 - 13 г. момичета - 9 Kyu - 8 Kyu  

K004B. МИНИКАДЕТИ 12 - 13 г. момичета - 7 Kyu  

K004C. МИНИКАДЕТИ 12 - 13 г. момичета - 6 Kyu  

K004D. МИНИКАДЕТИ 12 - 13 г. момичета - 5 Kyu - 4 Kyu  

K005A. КАДЕТИ 14 - 15 г. момчета - 9 Kyu - 8 Kyu  

K005B. КАДЕТИ 14 - 15 г. момчета - 7 Kyu  

K005C. КАДЕТИ 14 - 15 г. момчета - 6 Kyu  

K005D. КАДЕТИ 14 - 15 г. момчета - 5 Kyu - 4 Kyu   

K006A. КАДЕТИ 14 - 15 г. момичета  - 9 Kyu - 8Kyu  

K006B. КАДЕТИ 14 - 15 г. момичета - 7 Kyu  

K006C. КАДЕТИ 14 - 15 г. момичет - 6 Kyu  

K006D. КАДЕТИ 14 - 15 г. момичета - 5 Kyu - 4 Kyu  

K007A. ДЖУНИОРИ 16 - 17 г. момчета - 9 Kyu - 6 Kyu  

K007B. ДЖУНИОРИ 16 - 17 г. момчета - 5 Kyu - 4 Kyu  

K009A. ДЖУНИОРИ 16 - 17 г. момичета -9 Kyu - 6 Kyu  

K009B. ДЖУНИОРИ 16 - 17 г. момичета - 5 Kyu - 4 Kyu  

  

Правила за КАТА категории: K000A – K0010D:  

Без ограничение на броя  участници от един спортен клуб.  

Елиминационни кръгове по флаговата система (кохаку хошики).  

Състезателите във всяка категория ще се състезават в един елиминационен кръг до 8 

състезатели. Ката избрана от рефера. (двама състезатели едновременно, AKA & 

SHIRO).   

Финален кръг по точковата система (tensu hoshiki), 8-те състезатели ще изпълняват 

Токуи ката (техен избор от одобрения списък, вижте правилника за състезания), 

първите 3-ма по точки ще определят 1-во, 2-ро и 3-то място. Без ограничение за 

участие.  

• Всяка категория, която не отговаря на минималния брой от 4-ма състезатели, ще 

бъде присъединена към следващата подходяща категория, всички нови категории ще 

бъдат обявени след края на регистрацията.  

 

 

 

 

 



 
 

 

МАКЕВАРА 

 
Макевара: продължителност 30 сек. 

Възраст: 5 - 9 години 

Степен: до 7 кю включително 

Всички заявени състезатели в дисциплината Макевара ще бъдат разпределени в 

групи с по 4 участника. 

 
ДЕЦА ДО 6 години 

М001. Male     М002. Female 

 

ДЕЦА 7 години 

М003. Male     М004. Female 

 

ДЕЦА 8 години 

М005. Male     М006. Female 

 

ДЕЦА 9 години 

М007. Male     М008. Female 
 

КУМИТЕ ИНДИВИДУАЛНО: SHOBU IPPON 
  

Правила за Ипон Шобу Кумите: Ippon Shobu (2 вадза-ари или 1 ипон),  за всички 

категории.  

Продължителността на мача се определя в зависимост от възрастовата група. Без 

ограничение броя на участници от един спортен клуб.  

 

ДЕЦА 8 – 9 годи, 1 minute 9 Kyu – 8 Kyu 

К061. Male    K062. Female 

(Моля, регистрирайте състезателите с точните им килограми. След получаване на 

всички заявки, състезателите ще бъдат разделени по килограми.) 

 

ДЕЦА 8 – 9 годи, 1 minute 7 Kyu – 1 Kyu 

К063. Male    K064. Female 

(Моля, регистрирайте състезателите с точните им килограми и кю степен. След 

получаване на всички заявки, състезателите ще бъдат разделени по килограми и кю.) 

 



 
 

 

ВАЖНО! Състезатели на възраст от 6 до 9 години, ЗАДЪЛЖИТЕЛНО играят IPPON 

SHOBU KUMITE с боди – протектор (ще има осигурени от 

организаторите). Ще се оценяват техники насочени към главата, които са  

максимално близо до целта, но без допир в главата. В тялото контакта е 

позволен. 
 

 ДЕЦА 10 – 11 годи, 1 minute 30 seconds 3 Kyu - Dan  

011. Male -34 kg   012. Male -40 kg   013. Male +40 kg     

014. Female -35 kg 015. Female -45 kg   016. Female +45 kg  

  

ДЕЦА 10 – 11 годи, 1 minute 30 seconds 5 Kyu – 4 Kyu  

K011. Male -34 kg  K012. Male -40 kg  K013. Male +40 kg     

K014. Female -35 kg K015. Female -45 kg   K016. Female +45 kg  

  

ДЕЦА 10 – 11 години, 1 minute 30 seconds 9 Kyu – 6 Kyu  

K011A. Male -34 kg K012A. Male -40 kg K013A. Male +40 kg     

K014A. Female -35 kg K015A. Female -45 kg  K016A. Female +45 kg  

   

МИНИКАДЕТИ 12 – 13 години, 1 minute 30 seconds 3 Kyou - Dan  

0017. Male -43 kg    018. Male -53 kg    019. Male +53 kg     

020. Female -40 kg   021. Female -50 kg    022. Female +50 kg  

  

МИНИКАДЕТИ 12 – 13 години, 1 minute 30 seconds 5 Kyou – 4 Kyu  

K017. Male -43 kg    K018. Male -53 kg    K019. Male +53 kg     

K020. Female -40 kg   K021. Female -50 kg    K022. Female +50 kg  

  

МИНИКАДЕТИ 12 – 13 години, 1 minute 30 seconds 9 Kyou – 6 Kyu  

K017A. Male -43 kg    K018A. Male -53 kg    K019A. Male +53 kg     

K020A. Female -40 kg   K021A. Female -50 kg    K022A. Female +50 kg  

  

КАДЕТИ 14 – 15 години, 2 minutes 3 Kyu - Dan  

023. Male -57 kg   024. Male -67 kg   025. Male +67 kg      

026. Female -45 kg    027. Female -53 kg   028. Female +53 kg  

  

КАДЕТИ 14 – 15 години, 2 minutes 5 Kyu – 4 Kyu  

K023. Male -57 kg   K024. Male -67 kg   K025. Male +67 kg      



 
 

 

K026. Female -45 kg    K027. Female -53 kg   K028. Female +53 kg  

 

КАДЕТИ 14 – 15 години, 2 minutes 9 Kyu – 6 Kyu  

K023A. Male -57 kg   K024A. Male -67 kg   K025A. Male +67 kg      

K026A. Female -45 kg    K027A. Female -53 kg   K028A. Female +53 kg  

  

ДЖУНИОРИ 16 – 17 години, 2 minutes 3 Kyu - Dan  

029. Male -63 kg   030. Male -73 kg   031. Male +73 kg      

032. Female -50 kg    033. Female -57 kg  034. Female +57 kg  

  

ДЖУНИОРИ 16 – 17 години, 2 minutes 5 Kyu – 4 Kyu  

K029. Male -63 kg   K030. Male -73 kg   K031. Male +73 kg      

K032. Female -50 kg    K033. Female -57 kg   K034. Female +57 kg  

  

ДЖУНИОРИ 16 – 17 години, 2 minutes 9 Kyu – 6 Kyu  

K029A. Male -63 kg   K030A. Male -73 kg   K031A. Male +73 kg      

K032A. Female -50 kg    K033A. Female -57 kg   K034A. Female +57 kg  

  

 Всяка категория, която не отговаря на минималния брой от 4-ма състезатели, ще 

бъде присъединена към следващата подходяща категория, всички нови категории ще 

бъдат обявени след края на регистрацията. 

 

Правила:   

 При жалби и контестации треньора се обръща към Главния съдя на състезанието. В 

състезателната зона е разрешено за всеки отбор да има треньор, който трябва да е 

заявен предварително, за да се издаде бадж. Баджовете ще се дадат в началото на 

състезанието според броя на участващите състезатели от клуб.   

 Единствено треньорът може да се обръща към арбитъра и главния съдия. Треньорът 

е отговорен за поведението, етикецията и отношението на състезателите на отбора си. 

Непристойно поведение от страна на треньора, състезатели води до дисквалификация 

на състезателя, треньора в съответствие с Дисциплинарния правилник на БФШК.   

 

Задължителна екипировка:   

1. Протектор за зъбите, бял или прозрачен  

2. Протектори за ръцете, бели до 2 см.   

3. Колани, бели и червени.  



 
 

 

4. Нагръдник за жените. +12 г.  

5. Протектор за слабините / бандаж/. +12 г. 

6. Боди – протектор (възраст 6 – 11 годишни)   

7. Карате-ги: - Максимална дължината на горнището – до средата на бедрата - 

Ръкавите на горнището трябва да достигат най-малко до средата на предмишницата 

без да покриват китката. - Дължината на долнището трябва да покрива най-малко 

две трети от подбедрицата, без да закрива глезена.  

 


